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Ernahrung der Europaischen Landschildkrote

WoLrFGanG WEGEHAUPT

Dieser Artikel ist ein {iiberarbeiteter
Auszug aus meinen Biichern ,,Vorbild
Natur, Natiirliche Erndhrung, Futter-
pflanzen fiir Landschildkréten und
andere Reptilien®, ,,Vorbild Natur, Na-
tirliche Haltung und Zucht der Grie-
chischen Landschildkréte und ,,Vor-
bild Natur, Europdische Schildkréten,
Lebensraum und Lebensweise®, wel-
che auch in einer englischen Ausgabe
erhéltlich sind.

Stoffwechsel der Européischen Land-
schildkroten

Schildkroten wurden in einem fiir uns
Menschen fast unvorstellbaren Zeit-
raum von 230 Millionen Jahren auf ihre
Lebensweise in speziellen Arealen mit
einem ganz besonderen Kleinklima ge-
pragt. In diesen Lebensrdumen haben
die Schildkréten besondere Mechanis-
men und Uberlebensstrategien entwi-
ckelt und so Jahrmillionen {iberleben
konnen.

Auch die Verdauungsprozesse haben
sich an das in der Ur-Macchia zur Ver-
fiigung stehende Futter angepasst.
Nach der Anatomie ihres Verdauungs-
traktes sind Europdische Landschild-
kroten reine Pflanzenfresser und auf die
Verwertung von eiweiss-, fett-, kohlen-
hydrat-, kalorien- und ndhrstoffarmen,
trockenen und faserreichen bis verholz-
ten Pflanzen spezialisiert, die zudem in
den heissen Sommermonaten nur rela-
tiv spérlich zur Verfligung stehen.

In ihren Ursprungshabitaten finden
die Schildkroten nur fiir kurze Zeit zu
Beginn und vor dem Ende ihrer Akti-

vitédtszeit reichhaltiges, frisches griines
Futter. In den dazwischenliegenden
Monaten herrscht teilweise extreme
Trockenheit ohne jeden Niederschlag.
Um zu iiberleben, verindern sich die
Griinpflanzen und passen sich an das
heisse Klima an. Sie reduzieren das
Grossenwachstum, lagern stabilere Ge-
ruststoffe (Lignine) ein und schiitzen
sich mit dick bewachsten, behaarten
oder bedornten Blattern gegen Ver-
dunstung. Dadurch entstehen schwer
verdauliche Faserstoffe und der Was-
seranteil sinkt. Hohe Gehalte an Vit-
aminen und konzentrierte pflanzliche
Sekundérstoffe werden eingelagert. Die
Pflanzen schiitzen sich dadurch gegen
starke UV-Strahlung und Frassfeinde.
Der Rohfasergehalt wird hierdurch
weiter gesteigert und die Faserqualitit
andert sich von leicht zu schwer ver-
daulich.

Damit die Schildkréten diese derben,
trockenen Pflanzenfasern als Nahrung
und damit als Energielieferant nutzen
konnen, haben sie einen speziell aufge-
bauten Darm mit einer spezialisierten
Darmflora entwickelt.

Die gefressenen Pflanzen werden durch
Mikroorganismen, Einzeller und Bak-
terien fermentiert. Die Effektivitdt die-
ses Prozesses ist massgeblich von der
Verweildauer der Nahrung im Darm
abhidngig. - Mit zunehmendem Anteil an
schwer verdaulichen Fasern steigt die
Aktivitdt des Darmes an. Wellenférmi-
ge Muskelbewegungen transportieren
den Futterbrei hin und her. Die Ein-
wirkzeit der Darmflora wird dadurch
wesentlich verldngert und die Fasern
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Die Urspungshabitate der Europdischen Landschildkréten befinden sich im dich-
ten Unterwuchs der lichten Hartlaubwilder, die einstmals die ganze Kiistenregion
liberzogen. Heute sind diese Lebensridume dusserst selten geworden.
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werden intensiver und immer wieder
erneut fermentiert. Endprodukte der
Fermentation sind hauptsdchlich kurz-
kettige Fettsduren, die iiber die Darm-
wand resorbiert und von der Leber
direkt als Brennstoff genutzt werden
konnen.

Diese Fermentationsprozesse bringen
gerade in der Zeit, in der die Schild-
kroten ohnehin nur wenig Futter finden
und die Hitze des Tages meiden miis-
sen, eine kontinuierliche Energiever-
sorgung und die Schildkréten kommen
mit verhéltnisméssig geringen Mengen
an Futter aus.

Nur im Friithjahr und wieder im Herbst
finden die Schildkr6ten im Habitat mit
den frisch keimenden Pflanzen ein
reichhaltiges, kalorienreiches Futter
Vor.

Das in den Jungpflanzen und zarten
Bldttern enthaltene Eiweiss und die
Kohlenhydrate bringen den jiingeren
Schildkréten die notigen Wachstums-
schiibe.

Die dlteren Schildkréten brauchen nach
dem Winter und nach den kargen heis-
sen Sommermonaten ebenfalls die in
den Pflanzen enthaltene Energie. Die
Weibchen benétigen dieses kalorienrei-
che Futter im Frithjahr zudem fiir die
Produktion der Eier.

Die griinen Futterpflanzen in den ur-
spriinglichen Habitaten der Schildkro-
ten haben jedoch nichts mit den oft bei
uns auf fetten Boden gewachsenen, re-
gelrechten ,,Kalorienbomben® zu tun.
Diese Pflanzen wachsen schneller, sind
energiereicher, grosser, stark wasser-
haltig und haben weniger Vitamine,
Kalzium, Mineral- und Sekundérpflan-
zenstoffe. Das macht sie leicht verdau-
lich, weshalb die Darmmotorik nicht
angeregt und der Nahrungsbrei unge-
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niigend fermentiert wird. Die Darmpas-
sagezeit verkiirzt sich und der Kot wird
weich ausgeschieden. Das wirkt sich
schddigend auf die Darmflora aus und
kann schwerwiegende Folgen haben.
Auch dauerhaft hohe Gehalte an Koh-
lenhydraten tiberfordern die enzymati-
sche Verdauungsleistung im Diinndarm,
sodass tiberschiissige Zucker- und Stér-
keverbindungen den Blind- und Dick-
darm erreichen. Das hat fatale Folgen
fiir das Mikrobiom. Durch die Kohlen-
hydratvergédrung sduert sich das Darm-
milieu an, die wertvollen faserverwer-
tenden Mikroorganismen sterben ab
und gehen dem Tier regelrecht verlo-
ren.

Darmbakterien sind nicht nur fiir die
Fermentation zustidndig, sondern schiit-
zen auch den Organismus vor Infektio-
nen, indem sie pathogenen Keimen und
Endoparasiten Konkurrenz bieten. Bei
intakter Darmflora bietet die Schleim-
haut einen ausreichenden Schutz gegen
Krankheitserreger. Ist dieses Gleich-
gewicht durch ungeeignete Nahrung,
oder wie oft bei unseren Tieren, falsch
eingesetzte Medikamente oder Ent-
wurmungsmittel aus dem Lot geraten,
kommt es zu schwerwiegenden Funkti-
onsstérungen in deren Folge die Schild-
kroten ernsthaft erkranken konnen. Zu-
dem wird die massenhafte Vermehrung
von Parasiten begiinstigt.

Da der Magen-Darmtrakt in kurzer Zeit
leer ist, haben die Schildkréten schnell
wieder Hunger. Das zwingt sie wei-
ter zu fressen und dadurch wesentlich
mehr Energie aufzunehmen, als das fiir
eine ausgeglichene Energiebilanz er-
forderlich wire. Die Darmpassagezeit
wird durch grosse Futtermengen zu-
sétzlich verkirzt.
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Durch die tiberméssig zugefiihrten Ka-
lorien setzt ein zu schnelles Wachstum
mit allen negativen Folgen ein. Das
sind unter anderem eine ungeniigende
Einlagerung von Kalzium, krankhafte
Wachstums- und Entwicklungsstérun-
gen und eine unnatiirlich schnell ein-
setzende Geschlechtsreife.

In der freien Natur sind Schildkréten
Weideginger und setzen den grossten
Teil der aufgenommenen Energie in
Bewegung und nicht, wie leider oft bei
uns, in Wachstum um.

Auch in ihren natiirlichen Lebens-
rdumen haben die Schildkréten Ma-
denwiirmer (Oxyuren), Spulwiirmer
(Askariden) oder Geiseltierchen (Fla-
gellaten) wie Hexamiten und Tricho-
monaden. Damit leben die Tiere ohne
irgendwelche Beeintrichtigungen.

S A A v Aol
e > N §T- R " | s

Frisch mit dem Kot ausgeschiedene Wiirmer. Links Madenwiirmer (Oxyuren) von

Selbst ein massenhafter Befall von
Maden- und Spulwiirmern bringt frei-
lebende Schildkréten nicht zwingend
aus dem Gleichgewicht. Ein solcher
Massenbefall tritt grundsitzlich durch
ein Zuviel an eiweissreichen und roh-
faserarmen Keimlingen und auch nach
einem tiberméssigen Genuss von Wild-
friichten auf, die zwar kaum Frucht-
zucker, aber teilweise Kohlenhydrate
oder Stérke in hoher Konzentration ent-
halten konnen, wie beispielsweise die
gern gefressenen Wildbirnen. Sobald
die Schildkréten wieder rohfaserreiche,
trockene Pflanzen, Heu und vor allem
auch Blétter von Bdumen und Striu-
chern fressen, fehlt den Parasiten die
Basis. Sie werden mit dem Kot regel-
recht ausgetrieben und reduzieren sich
im Darm wieder auf ein natiirliches
Mass.

einer T. h. boettgeri in Griechenland, rechts Spulwiirmer (Askariden) und einzelne
Madenwiirmer im Kot einer T. g. ibera in Bulgarien.
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Die Wiirmer erndhren sich von dem
eiweiss- und kohlenhydratreichen, teil-
weise auch Zucker enthaltenden Nah-
rungsbrei. Ich gehe davon aus, dass
hierbei tiberschiissiges Eiweiss, Koh-
lenhydrate und Zucker gebunden und
zusammen mit den Wiirmern aus dem
Darm ausgeschieden werden, ohne dass
der Organismus diese fiir die Schild-
krote im Ubermass schidlichen Nah-
rungsbestandteile vollstindig verstoft-
wechseln oder deren Abbauprodukte in
Organe einlagern muss.

Auch das Harnsystem hat sich an das
sommerheisse, wasserarme Klima in
den Ursprungshabitaten angepasst. Die
Schildkrétenniere ist ein eher einfaches
Organ, das u.a. nicht in der Lage ist ein
Zuviel an Eiweiss zu verarbeiten. Ein
spezieller Eiweissstoffwechsel sorgt

dafiir, dass in den heissen, wasserar-
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Durch die felsige Struktur bilden sich in

men Monaten moéglichst viel Wasser im
Korper der Schildkréte zuriickgehalten
wird. Die Abbauprodukte des Eiweisss-
toffwechsels werden deshalb nicht mit
fliissigem Urin, sondern als weisse sé-
mige Harnsdurekristalle relativ trocken
abgesetzt.

In den Ubergangszeiten im Friihjahr
und im Herbst, wenn die Schildkréten
ein eher energiereiches Futter fressen,
steht ihnen witterungsbedingt genii-
gend Flussigkeit zur Verfligung, um
ein bestimmtes Mass an Eiweiss zu
verstoffwechseln und die anfallenden
Abbauprodukte aus den Nieren auszu-
schwemmen.

Wird von der Schildkréte iiber einen
langeren Zeitraum zu viel Eiweiss, egal
ob tierischer oder pflanzlicher Herkunft
aufgenommen, erhoht sich die Harn-
sdurekonzentration im Blut, was letzt-

den Wildern viele Lichtungen mit néhr-
stoffarmen Boden, auf denen vielfiltige kleine Futterpflanzen wachsen.

Testudo (SIGS), 34(2), 2025



lich zu schmerzhafter Gicht, weiteren
schweren Erkrankungen und in der Fol-
ge auch zum Tod fiihrt.

Die Ursprungshabitate

Die wirklich noch urspriinglichen
Schildkrétenhabitate sind selten ge-
worden und heute in vielen Féllen nur
noch inselartig anzutreffen. Vor der Er-
oberung des Mittelmeerraumes durch
den Menschen lebten die Schildkroten
im Unterholz der lichten, relativ niede-
ren Hartlaubwilder, die einstmals die
ganze Kiistenregion tiiberzogen. Die
vorherrschenden Bodentypen beste-
hen aus flachgriindigen, humusarmen
Kalksteinrotlehmen und Braunerden,
die nihrstoffarm sind und auch in den
Sommermonaten eine gute Wasser-
speicherung aufweisen. Nach der {iber-

missigen Nutzung der Waldbestinde
erodierte der Boden und es entstanden
hauptsdchlich in Meerndhe flachgriin-
dige, steinig felsige Gebiete.

Aus dem Unterwuchs entwickelte sich
eine niedere Baum- und Strauchvege-
tation, die heute als Macchia bekannt
ist und grosse Teile des gesamten
Mittelmeerraumes einnimmt. Auf ex-
trem flachgriindigem Boden geht die
Macchia auch in eine offene, niedere
Strauchheidevegetation, die Garrigue
tiber.

Die Macchia und in weiten Teilen auch
die Garrigue sind zum Sekundéarlebens-
raum der Europidischen Landschild-
kroten geworden. In diesen Sekun-
dirlebensrdumen konnen die wenig
anpassungsfihigen Schildkréten aller-
dings dauerhaft nur iiberleben, wenn

L

Heute findet man in vielen Landstrichen nur noch den Unterwuchs der einstigen

Wiilder aus dem sich eine bis zu 6 Meter hohe Macchia entwickelt hat.
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diese dieselben Eigenschaften wie ihre
Ursprungshabitate aufweisen. Aus die-
sem Grund konnen nur weitldufige Are-
ale mit flichendeckender Macchia mit
eingestreuter Garrigue in sonnenexpo-
nierter Lage, in denen sich durch einen
extremen Tag-Nachttemperaturunter-
schied ein feuchtwarmes Kleinklima
bilden kann, als Sekundirlebensrdume
bezeichnet werden.

Schildkréten leben in weiten Teilen des
Mittelmeerraumes auch in naturbelas-
senen, mit Biischen und angrenzen-
der Macchia bewachsenen Diinen und
selbst auf bewachsenen Sandstrinden.
Allerdings nur, wenn diese Areale auch
tiber geniigend schattenspendende Ve-
getation verfiigen, in die sich die Tiere
in den heissen Sommermonaten zu-
riickziehen konnen.

-

Die Pflanzen wurzeln in einer diinnen n
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Alle diese Ursprungs- und Sekundir-
habitate befinden sich in Regionen mit
heissen, trockenen Sommern und kiih-
len, regenreichen Wintern. Aber auch
dort kommen die Schildkroten nicht
flachendeckend, sondern ganz konzen-
triert im besonderen Mikroklima der
Wirmeinseln vor.

Alle anderen gerne als Schildkroten-
lebensrdume bezeichneten Areale wie
Wiesen, Weiden, Weinberge, Oliven-
haine, Plantagen, Begrenzungshecken
von Ackern und Feldern und #hnliche
bearbeitete und bewirtschaftete Fli-
chen sind keine Sekundirlebensriume,
sondern fiir Europdische Landschild-
kroten bereits vollig zerstorte Berei-
che. Bei den hier noch vorkommen-
den Schildkr6ten handelt es sich nicht
mehr um Angehérige intakter Popula-
tionen, sondern nur noch um einzel-

dhrstoffarmen Bodenschicht aus Kalkstein-
rotlehmen und Braunerden auf pordsen wasserspeichernden Kalkfelsen.
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ne Tiere, die die Urbarmachung ihrer
Habitate bislang noch iiberlebt haben.
In diesen Arealen fehlen nach der Ver-
nichtung der urspriinglichen Struktur
und Pflanzenwelt nicht nur die Riick-
zugsmoglichkeiten an heissen Tagen,
sondern besonders auch die existen-
ziellen Wirmeinseln und letztlich auch
die artgerechten Futterpflanzen. Die
Schildkroten sind regelmissig einer
intensiveren Sonneneinstrahlung und
Trockenheit ausgesetzt. Natiirlich legen
auch die hier noch lebenden Weibchen
Eier und unter giinstigen Bedingungen
schliipft das eine oder andere Jungtier.
Allerdings konnen sich die Jungtiere in
Kulturflichen nicht mehr zu gesunden
Schildkroten entwickeln und wachsen
aufgrund des fehlenden Mikroklimas
und der falschen Nahrungsaufnahme
flach, unférmig und hockerig.

Auf den kalksteinhaltigen néhrstoffarmen Boden der sonnenexponierten Lichtun-

Allgemeines

Es gibt im Mittelmeerraum abertausen-
de Pflanzen, die von den Schildkroten
als Futter genutzt werden. Viele dieser
Pflanzen sind endemisch, kommen also
nur in bestimmten Gebieten vor. Zahl-
reiche invasive Arten haben sich schon
vor langer Zeit fest etabliert und sind
aus dem Mittelmeerraum nicht mehr
wegzudenken. Bei den in diesem Arti-
kel aufgefiihrten Futterpflanzen handelt
es sich lediglich um Beispiele einiger
Pflanzen, die allerdings allesamt bevor-
zugt gefressen werden. Grundsitzlich
fressen die Schildkréten in der freien
Natur fast alles, was pflanzlicher Her-
kunft ist.

Die in den Ursprungshabitaten iiber
mehrere Monate andauernde Trocken-
heit stellt auch die Pflanzen vor beson-

¥

gen wachsen viele kleine Futterpflanzen mit einem grossen Artenreichtum.
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dere Herausforderungen. Um sich vor
volliger Austrocknung zu schiitzen, rol-
len Bdume und Biische ihre Blitter ein
oder werfen sie ab. Hartlaubgewichse
haben harte, wachsiiberzogene oder
ledrige Blitter, die wenig verdunsten.
Andere haben verdickte fleischige Blit-
ter oder eine filzige Behaarung. Wieder
andere haben ihre Blitter in Nadeln
oder Dornen umgewandelt.

Allen gemeinsam ist ein tiefreichendes
oder ausgedehntes Wurzelsystem, um
an das Grundwasser zu gelangen.

Ganz anders verhilt es sich bei den
meisten ein- oder zweijahrigen Futter-
pflanzen unserer Schildkroten. Das sind
vorwiegend Kréuter und Rosettenpflan-
zen. Die einjdhrigen Pflanzen miissen in
den Ursprungshabitaten ihren Lebens-
zyklus vor der Trockenperiode vollen-
det haben, also relativ schnell keimen,
wachsen, blithen, fruchten und aussa-

g

12

men, bevor sie an der Sonne verwelken
und zu Heu getrocknet werden. Die
oberirdischen Teile der mehrjdhrigen
krautigen Stauden, Rosettenpflanzen
oder Griser bilden sich zuriick, welken
und vertrocknen ebenfalls. Die neuen
Knospen bleiben jedoch geschiitzt vom
verbliebenen Pflanzenmaterial direkt
an der Oberfliche, um bei einsetzen-
dem Regen erneut auszutreiben.

Die in den urspriinglichen Habitaten
wachsenden Pflanzen unterscheiden
sich nicht nur im Wuchs und den In-
haltsstoffen, sondern vor allem auch
im Artenreichtum erheblich von den
in bewirtschafteten Flichen wachsen-
den Pflanzen. Die steinige, felsige oder
auch sandige Struktur und die starke
Sonneneinstrahlung sorgen in den Wiir-
meinseln der Habitate fiir eine wesent-
lich héhere Grundtemperatur. Auf den
grundsitzlich kalkreichen und immer

b 3

Freilebende Schildkroten sind Weidegénger und beim Fressen stindig in Bewe-
gung, wie diese 7. A. boettgeri in Albanien.
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nédhrstoffarmen Boden gedeihen nur
kleine, wasserarme, faserreiche und
kalorienarme Pflanzen mit einem nie-
deren Eiweissgehalt.

Durch die fehlende Beweidung in den
Ursprungshabitaten konnen sich die
Pflanzen noch ungestért entwickeln,
blithen und aussamen und damit den
vielfaltigen urspriinglichen Artenreich-
tum erhalten.

Auf beweideten Macchie-Flichen
kommt es sehr schnell zu einer Verar-
mung der Pflanzenarten, weshalb hier
den Schildkréten nicht mehr die natiir-
liche Pflanzenvielfalt zur Verfligung
steht.

Insbesondere auch bei der Erndhrung
kann als ,,Vorbild Natur* deshalb nur
der wirklich urspriingliche Lebensraum
und nicht irgendeine vom Menschen
bereits verdnderte und bewirtschaftete
Flache herangezogen werden.

In ihrem urspriinglichen Lebensraum
finden die Schildkréten zwischen und
unter den Biischen und auf den vielen
eingestreuten Lichtungen auch in den
Wildern, je nach Jahreszeit ein reich-
haltiges Angebot an Pflanzenkeim-
lingen, Blattern, Stéingeln, Knospen,
Bliten, Wildfriichten, Samen ein-
schliesslich deren Kapseln und Schoten
sowie Rinden, Wurzeln und vertrock-
nete verholzte Pflanzen und auch Pilze.
Hierdurch erndhren sich die freileben-
den Schildkréten automatisch ausge-
wogen und gesund.

Allgemein fressen Schildkréten alles,
was pflanzlicher Herkunft und fiir sie
erreichbar ist. Die Europdischen Land-
schildkréten haben jedoch unterschied-
liche Fressgewohnheiten entwickelt,
die auch an die verschiedenen Habitate
angepasst sind. Grundsitzlich ist die
Breitrandschildkréte Testudo margina-

+

Selbst sandige Diinenhabitate sind im Friihjahr mit niederen Blumenwiesen und

kleingewachsenen Futterpflanzen iiberzogen. 7. h. hermanni auf Sardinien.
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ta tuberhaupt nicht anspruchsvoll und
weidet alle geniessbaren Pflanzen, ein-
schliesslich der meisten Griser ab. Die
Maurische Landschildkréte 7. graeca
und die Ostliche Unterart der Griechi-
schen Landschildkréte 7. h. boettgeri
sind bereits wihlerischer und fressen
nur bestimmte Grasarten, wie beispiels-
weise verschiedene Siissgriser (Gra-
mineae). Ein wahrer Feinschmecker
ist die Westliche Unterart der Griechi-
schen Landschildkréte 7. 4. hermanni
und bedingt auch die Lokalform der
Ostlichen Unterart 7. . hercegovinen-
sis. Beide sind in der Pflanzenauswahl
dusserst anspruchsvoll und verschmi-
hen jede Art von Gras. Wird versehent-
lich ein Grashalm mitgefressen, wird
dieser regelrecht ausgewiirgt und mit
den Vorderfiissen wieder aus dem Maul
herausgezogen.

-— A

Junge Schildkréten beim Fressen von frisch gekeimt
Seite im Friihjahr, rechte Seite im Herbst.
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Schildkréten werden in den ersten Le-
bensmonaten auf das Aussehen, den
Geruch und den Geschmack der ihnen
zur Verfiigung stehenden, wohlschme-
ckenden und bekémmlichen Pflanzen
geprégt. In der freien Natur macht das
bei der grossen Auswahl, anders als bei
uns, keine Probleme.

Europdische Landschildkréten  sind
von Natur aus Weideginger. Die Tiere
sind wihrend der Nahrungsaufnahme
standig in Bewegung und fressen in der
freien Natur keine Pflanze komplett auf,
sondern nur Teile davon, laufen kauend
weiter und fressen an einer anderen
Pflanze. Diese Eigenschaft sollten Sie
auch in einem Gehege fordern, damit
sich die Tiere aktiv auf Futtersuche be-
geben, sich auch bewegen und nicht
sitzend an einem »Futtertrog® fressen
und dadurch die meiste aufgenomme-
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en und jungen Pflanzen. Linke
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ne Energie in Wachstum umwandeln.
Fehlt dieser natiirliche, zeitintensive
Weidegang, entsteht bei den Schild-
kréten eine unnatiirliche ,,Freizeit®, die
unter Umstdnden mit anderen Verhal-
tensweisen, wie auch mit einem {iber-
steigerten Sexual- und Rangordnungs-
verhalten gefiillt wird.

Die Pflanzen sind nicht nur jahres-
zeitlich, sondern auch abhingig vom
Standort und den dort vorherrschenden
Licht- und Bodenverhiltnissen, sehr
unterschiedlich im Wuchs und beson-
ders auch in den Inhaltsstoffen.

Das Friihjahr

Nach dem Winter benétigen die Schild-
kroten viel Energie. Sie fressen deshalb
zundchst frisch gekeimte Triebe und
nehmen dadurch reichhaltige Eiweiss-
und Zuckerverbindungen auf.

Eine besondere Vorliebe fiir bestimmte
Pflanzen ist im Friihjahr zunichst noch
nicht zu beobachten. Die Schildkriten
weiden praktisch alles ab was keimt.
Auch Keimlinge und frische Triebe von
Pflanzen, Biischen und Bidumen die sie
im ausgewachsenen Stadium in der Re-
gel verschmihen, wie beispielsweise
die meisten Arten des Salbeis (Salvia
sp.) oder die Laubblitter der Zistro-
sen (Cistus sp.). Durch diese Vielfalt
erndhren sich die Schildkréten ab-
wechslungsreich und ausgewogen. Die
verschiedenen Pflanzen enthalten alle
wertvollen Grundnihrstoffe, weshalb
Mangelerscheinungen in urspriing-
lichen Lebensrdumen ausgeschlossen
sind.

Die gesittigten und ungesittigten Fett-
sduren wirken positiv auf viele Stoff-
wechselprozesse und stirken das Im-
munsystem. Wildpflanzen haben im

e AT N =3

Auch adulte Schildkréten brauchen im Friihjahr viel Energie und suchen ganz ge-

zielt die frischen Triebe und Keimlinge. Breitrandschildkréte auf Sardinien.
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Gegensatz zu Kulturpflanzen einen
hoheren Kalzium-, Mineral-, Vitamin-
und Rohfasergehalt bei einem relativ
reduzierten Wasseranteil. Die Wild-
pflanzen enthalten zusitzlich viele ge-
sundheitsférdernde Sekundirpflanzen-
stoffe, wie dtherische Ole, Bitterstoffe,
Flavonoide, Gerbstoffe, Saponine und
Schleimstoffe und werden deshalb auch
heute noch in der Pflanzenheilkunde
verwendet.

Besonders die #therischen Ole und Bit-
terstoffe haben bei der Verdauung eine
positive Wirkung und helfen auf Dauer,
den Magen- Darmtrakt gesund zu er-
halten. Hohe Bitterstoffgehalte regulie-
ren tiber die Darm-Hirnschranke sicher
auch bei Schildkrten das Hunger- und
Sattigungsgefiihl. Andere Inhaltsstoffe
binden Gifte, wirken antiseptisch und
blutreinigend.

In der folgenden Vegetationsperiode
zeigen Europdische Landschildkroten
eine Vorliebe fiir alle 16wenzahnihn-
lichen Rosettenpflanzen, die Milchsaft
enthalten. In der Regel sind dies Korb-
bliitler (Asteraceae). Darunter finden
sich beispielsweise auch verschiede-
ne Lowenzahnarten (Leontodon sp.),
(Taraxacum sp.), Bitterkraut (Picris
sp.), Ferkelkraut (Hypochoeris sp.),
Génsedisteln (Sonchus sp.), Habichts-
kraut (Hieracium sp.), Kompass-Lat-
tich (Lactuca serriola), Limmersalat
(Arnoseris  minima), Mauer-Doppel-
same (Diplotaxis muralis), Nattern-
kopf (Echium sp.), Pippau (Crepis sp.),
Wegwarte (Cichorium intybus) und
Wilde Rauke (Diplotaxis tennifolia).
Gefressen werden mit Vorliebe vie-
le wiirzig schmeckende Kreuzbliitler
(Brassicaceae), Hiilsenfriichtler (Legu-

Fiir kurze Zeit im Friihjahr steht den Schildkréten ein reichhaltiges Griinfutter zur
Verfligung. 7. h. boettgeri in einem Flusstal in Albanien.
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minosae), die meisten Kleearten (4n-
thyllis, Dorycnium, Lotus, Medicago,
Trifolium) mit Ausnahme der oxalsdu-
rehaltigen Bitterkleearten (Oxalis sp.)
sowie viele andere Schmetterlings- und
Lippenbliitler (Fabaceae und Lamia-
ceae), verschiedene Raublattgewichse
(Boraginaceae) und Nelkengewichse
(Caryophyllaceae). Ebenso bevorzugt
gefressen werden die sehr artenreich
vertretenen Wegericharten (Plantago
sp.), die in jedem Habitat vorkommen.
Sehr beliebt sind bei den Schildkréten
alle Malvengewichse (Malvaceae), die
auch die Gattungen Eibisch, Hibiskus
und Strauchpappel umfassen, Glocken-
blumengewichse  (Campanulaceae),

die Wilde Karotte (Daucus carota), die
allgegenwirtigen Mohngewichse (Pa-
paver sp., Claucium sp.) und sehr viele
mehr.

=
%
&

Der Sommer

Im Frithsommer fressen die Schildkro-
ten bevorzugt Bliitenknospen und Blii-
ten besonders rot und gelb blithender
Pflanzen und im weiteren Verlauf Wild-
friichte aller Art, die noch griinen Sa-
menkapseln und Schoten und schliess-
lich die verschiedenen Samen selbst.

In der Macchia fruchten sehr viele
Pflanzen und es gibt dort tatsichlich
auch Birnen, allerdings sind Wildftriich-
te alles andere als siiss, geradezu fad
und oft holzig, wie der Name Holzbir-
ne (Pyrus pyraster) bereits verrit. Die
Wildbirne kommt auf flachgriindigen
Boden oft auch in buschigen Formen
vor, sodass die Schildkréten Friichte
und die sehr rohfaserreichen, beliebten
Blitter leicht erreichen kénnen. Hiufig
ist in den Habitaten auch die strauch-
artige Mandelblittrige Birne (P. amyg-

Besonders rote und gelbe Bliiten werden von den Schildkréten mit Vorliebe gefres-

sen. I h. boetigeri beim Fressen von gelben Ginsterbliiten in Montenegro.
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daliformis) anzutreffen. Auch diese
enthilt keinen Fruchtzucker, ist trocken
und fad.

Die immergriinen Blitter und die roten
Beerenfriichte der Stechwinde (Smi-
lax sp.) und auch die rohfaserreichen
Herzblitter der jungen Zwerg-Palmen
(Chamaerops humilis) sind bei den
Schildkréten sehr beliebt. Gerade-
zu gierig werden die kleinen Blitter
des allgegenwirtigen sommergriinen
Christusdorns (Paliurus spina-christi)
gefressen.

Im Hochsommer fressen die Tiere
fast ausschliesslich nur noch trockene
Pflanzenbestandteile und rohfaserrei-
che Blitter von diversen Biumen und
Biischen. Die Schildkréten nagen auch
sehr ausdauernd an Rinden, verholzten
Pflanzenstidngeln und Wurzeln, die teil-
weise regelrecht ausgegraben werden.
In dieser kargen Zeit vollfiihren die

< W

Schildkréten die tollkithnsten Kletter-
kiinste um an Blitter, Wildfriichte und
Samenkapseln zu gelangen oder sie
driicken hohere Pflanzen einfach mit
dem Panzer nieder.

Bis weit in den heissen Sommer hin-
ein sind aber auch noch Futterpflanzen
griin und blithen ausgesprochen {ippig.
Am meisten vertreten sind hier Karden-
gewichse wie Skabiosen (Scabiosa),
die Wegwarte (Cichorium intybus), der
Kleine Wiesenknopf (Sanguisorba mi-
nor), verschiedene Winden- (Convol-
vulaceae) und harte Distelarten (Car-
duus sp., Cirsium sp., Scolymus sp.,
Silybum, Onopordon u.a.), aber auch
zahlreiche Arten des Wegerichs und des
Klees. Diese Sommerpflanzen sind sehr
kleingewachsen, wasser-, nihrstoffarm
und ausgesprochen reich an Geriist-Fa-
serstoffen, Vitaminen, Kalzium, Mine-
ral- und Sekundérpflanzenstoffen.

. o ¢ S Oy

Selbst fiir Schliipflinge ist es kein Problem an die Bliiten der kleingewachsenen
Pflanzen heranzukommen. 7. h. boettgeri in Albanien.
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Um an hohere Pflanzen heranzukommen, werden diese mit dem Panzer einfach
niedergedriickt. Eine 7. h. hermanni beim Fressen einer Anemone in der Toskana.

3 £a 8 g
Krummstab und Natternkopf werden von de
Maurische Landschildkréte in Spanien.
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n Schildkréten bevorzugt gefressen.
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Wildbirnen kommen in Schildkrétenhabitaten sehr hiufig vor. Die rohfaserreichen
Blatter, die Bliiten und spiter auch die Friichte werden bevorzugt gefressen.

A LRy
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Nicht oder wirklich nur im #ussersten
Notfall gefressen werden harzige Pflan-
zen, wie die in manchen Habitaten sehr
hiufigen Striucher der Aleppo-Kiefer
(Pinus halepensis), der Stern-Kiefer (P.
pinaster), der Tamarisken (Tamarix),
des Stechwacholders (Juniperus oxy-
cedrus) und des Phonizischen Wach-
holders (J. phoenicea). Allerdings habe
ich in Schildkrétenkot im Spiatsommer
ofters auch schon die reifen 8 bis 14
Millimeter grossen Beerenzapfen der
Wacholder gefunden. Gerade in den
Sommermonaten gibt in Wasser auf-
geweichter Kot einen guten Einblick in
die Erndhrung der Schildkréten. Viele
hartlaubige Blitter, wie beispielsweise
die des Erdbeerbaumes (Arbutus un-
edo) oder der Myrte (Myrtus communis)
und harte, schwer verdauliche Friichte,
wie die 10 bis 20 Millimeter grossen
leuchtend orangebraunen Friichte der

reits verdorrten Habitat.

Testudo (SIGS), 34(2), 2025

Zwergpalme (Chamaerops — humilis)
finden sich dort zwischen ausgedarb-
ten Faserresten, Schneckenschalen und
verschieden grossen Kalksteinchen.
Uberhaupt nicht gefressen werden
offensichtlich alle Arten von Wolfs-
milchgewéchsen (Euphorbia) und ver-
schiedene &therische Ole enthaltende
Gewilirzkrauter wie Rosmarin (Rosma-
rinum officinalis), Lavendel (Lavandu-
la sp.), Majoran (Origanum sp.) oder
die Karst-Bergminze (Satureja monta-
na).

Der Herbst

Im Herbst erwacht die Macchia lang-
sam wieder aus der Trockenstarre des
Sommers. Mit den im September ein-
setzenden Herbstregen graben sich
nicht nur die jungen Schildkréten aus
ithren Eigruben heraus, auch alle an-

Auf kargem Boden klein, wasser- und nihrstoffarm gewachsene Pflanzen im be-
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Letztlich sind alle ein- und zweijéhrigen Pflanzen verdorrt und stehen nur noch als
Heu und verholzt als Futter zur Verfligung. 7. h. hermanni auf Sardinien.

ches auf Sardinien.
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1. h. hermanni im Unterholz eines sardischen Habitats beim Fressen einer trocke-
nen Distelbliite.

Fa ¥

Eine 7. h. boettgeri beim Fressen eines Pilzes in Nordmazedonien.
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deren Schildkréten leben erneut auf
und beenden ihr verstecktes Dasein im
Unterholz der Wilder und Buschland-
schaften. Die gesamte Natur im Mittel-
meerraum erlebt einen zweiten Friih-
ling. Die einjéhrigen Pflanzen keimen
und die mehrjdhrigen treiben wieder-
holt aus, blithen und fruchten erneut.
Alles griint und bliiht noch einmal auf.
Die Schildkroten fressen jetzt wieder
mit Vorliebe die zarten weichen Blétter
der frischen Pflanzen. Besonders die
Schliipflinge profitieren von den zar-
ten Keimlingen. Sie kénnen vor dem
Winter noch geniigend Energie fiir das
erste Wachstum aufnehmen. Auch Pilze
werden nun von Schildkréten als Nah-
rungsquelle genutzt.

Dank der wiederkehrenden starken
Regenfille kénnen die Schildkréten in
Wasseransammlungen baden und aus-
giebig trinken. Die vermehrt anfallen-
den Abbauprodukte des Eiweissstoff-
wechsels werden so ausreichend mit
dem nun wieder wéssrigen Urin ausge-
schwemmt.

Giftige Pflanzen

Europdische Landschildkréten schét-
zen auch Pflanzen mit fiir Menschen
und Sdugetiere giftigen Inhaltsstoffen.
Allen voran diverse Hahnenfussge-
wichse (Ranunculaceae) und Raublatt-
gewidchse wie die verschiedenen Nat-
ternkopfarten (Echium sp.) die zuhauf
in allen Habitaten vorkommen und zur
Grundnahrung der Schildkréten ge-
horen. Aber auch hoch giftige Arten,
wie die frither als Rattengift verwen-
dete Meerzwiebel (Urginea maritima),
Aronstabgewidchse, wie der Italieni-
sche Aronstab (Arum italicum), der
Krummstab (A4risarum vulgare) oder

24

die Gewohnliche Schlangenwurz (Dra-
cunculus vulgaris) und die sehr haufig
vorkommende, ganze Biische tiberzie-
hende Schmerwurz (Tamus communis),
werden bevorzugt gefressen. Ebenso
beliebt sind die Schmetterlingsbliiten
der vielen Ginsterarten wie beispiels-
weise des Stechginsters (Ulex europa-
eus), des Besenginsters (Cytisus scopa-
rius) oder des Behaarten Dornginsters
(Calicotome villosa) und des Stacheli-
gen Dornginsters (Calicotome spino-
sa). Ginster enthalten insbesondere in
den Blittern und Samen fiir Séugetiere
hoch giftige Alkaloide.

In Albanien und auf Sizilien habe ich
oft Schildkréten beobachtet, die sich an
heruntergefallenen giftigen Oleander-
bliiten (Nerium oleander) geniisslich
labten.

Bevorzugt gefressen werden ebenso die
oft sehr {ippig vertretenen Sedum-Ar-
ten, welche durch ihren Oxalsdurege-
halt, der den Kalziumstoffwechsel stort,
ebenfalls als giftig eingestuft sind.

Der Unterschied zwischen Heilsubs-
tanz und Gift ist jedoch nur eine Frage
der Dosierung. Schon der bedeutends-
te Arzt und Naturphilosoph Paracelsus
hatte folgende Erkenntnis: “Alle Dinge
sind Gift und nichts ist ohne Gift, allein
die Dosis macht, dass ein Ding kein
Gift ist.

Warum Schildkréten scheinbar un-
beschadet auch stark giftige Pflanzen
fressen konnen, ist wissenschaftlich
nicht gekldart. Meiner Erfahrung nach
machen sie es nicht um Darmparasiten
abzutdten, wie das immer wieder ver-
mutet wird.

Eine Erklarung konnte im besonderen
Stoffwechselprozess der Schildkroten
zu finden sein.

Testudo (SIGS), 34(2), 2025




Viele mir bekannte Halter und ich
selbst biete den Schildkrdten in der
Futterration seit jeher auch Pflanzen
an, die auch giftige Inhaltsstoffe haben.
Ehrlich gesagt, hat sich von uns darii-
ber frither keiner Gedanken gemacht.
Die Schildkréten fressen zum Beispiel
vollig unbeschadet Acker-Senf, Bunte
Kronwicke, Fetthenne, Greiskrautar-
ten, Hahnenfuss, Natternkopf und auch
Mauerpfeffer gerade zu gierig. Wie im-
mer macht es auch hier die Menge und
die Auswahl.

Pflanzenlaien und Anfinger in der
Schildkrotenhaltung mochte ich jedoch
abraten, Pflanzen mit stark giftigen In-
haltsstoffen zu verfiittern. Keinesfalls
sollten diese Pflanzen den Tieren so ge-
reicht werden, dass sie keine Auswahl-
moglichkeit haben.

In der freien Natur leben die Schildkro-
ten in optimalen Verhiltnissen und sind

& :’ ; %!

Alte miirbe Knochen von Wildtieren werden von Schildkréten gerne als Kalkquelle

genutzt. 7. h. hermanni auf Korsika.
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daher leicht in der Lage, jahreszeitlich
bedingte, einseitige und vielleicht auch
ungesunde Erndhrung zu kompensie-
ren. Bei uns sind die Tiere darauf an-
gewiesen, was wir ihnen fiittern.

Der Kalkbedarf

Die auf kalkhaltigen Béden gewachse-
nen Pflanzen enthalten geniigend Kal-
zium um adulte Schildréten ausreichen
zu versorgen. Den erhohten Kalkbe-
darf, den Weibchen zum Beschalen der
Eier und Jungtiere fiir den Aufbau der
Knochen und des Knochenpanzers be-
noétigen, holen sich die Schildkroten auf
sehr unterschiedliche Weise. Schon die
Schliipflinge fressen noch in den Eig-
ruben an ihren eigenen Eierschalen und
suchen spéter ganz gezielt kleine weis-
se Kalksteinchen. Schildkréten fres-
sen die Steinchen, nur um Mineralien

oz £ &
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und Spurenelemente aufzunehmen und
nicht um Darmparasiten auszutreiben
oder zur Unterstiitzung der Verdauung,
wie das Vogel tun.

Junge wie éltere Schildkréten habe
ich schon oft beim Fressen von leeren
Héauschen der in den Habitaten mas-
senhaft herumliegenden Busch-, Turm-
und Schnirkelschnecken beobachtet.
Auch die in der Macchia verstreut
herumliegenden Knochen verendeter
Wildtiere werden von den Schildkréten
als Kalkquelle genutzt. Die Schildkro-
ten nagen mit unendlicher Ausdauer
an den Knochen, wie wir es sonst nur
von Hunden kennen. Sepiaschalen lie-
gen im Frithjahr teilweise massenhaft
an den Strianden und werden vom Wind
und auch von den Méwen weit ins Land
hineingetragen. Als weiterer Kalkliefe-
rant werden auch Eierschalen genutzt,
die zuhauf in verlassenen Bodennestern
von Fasan, Reb-, Steinhuhn und Wach-
tel liegen.

Ahnlich wie bei dem breiten Arten-
spektrum an verschiedenen Futter-
pflanzen werden von den Schildkréten
in der freien Natur sehr verschiedene
Mineralquellen mit unterschiedlicher
chemischer Zusammensetzung genutzt.
Dadurch koénnen Mingel oder auch
Uberschiisse in einzelnen Elementen,
wie beispielsweise Magnesium, Ka-
lium und Phosphor ausgeglichen wer-
den. Diesem Aspekt sollte man eben-
falls gerecht werden und moglichst
diverse Kalklieferanten anbieten, statt
rein auf Sepiaschalen zu vertrauen.
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Zusitzliche Nahrung

Sehr beliebt ist bei den Schildkroten
auch der Kot von Pflanzenfressern wie
Hasen, Rehen, Schafen und Ziegen.
Auch an Wildschweinkothaufen habe *
ich Schildkréten schon fressen gesehen.
Das Kotfressen ist den Schildkréten an-
geboren. Schliipflinge fressen den Kot |
dlterer Artgenossen, um ihre zunédchst
noch nicht entwickelte Darmflora mog-
lichst schnell mit spezialisierten Bak-
terien und Einzellern zu impfen. Ohne
diese Darmflora wire eine Fermentie-
rung schwer verdaulicher Faserstoffe
und deren Nutzung als Energielieferant
nur unvollstindig mdoglich. Kot von
Pflanzenfressern enthélt regelméssig
konzentrierte, unverdaute Néhrstoffe
und eine ganze Reihe von tiberschiissi-
gen Vitaminen und Mineralien, welche
die Schildkréten zusétzlich nutzen.
Tierische proteinreiche Nahrung in
Form von Schnecken, Wiirmern oder
kleinen Insekten nehmen die Schild-
kroten in der freien Natur eher zufillig
auf. In unbertihrten, urspriinglichen Le-
bensrdumen fressen Européische Land-
schildkroten kein Fleisch oder Aas,
sondern erndhren sich ausgewogen
von pflanzlicher Kost. Ausnahmsweise
fressen Schildkroten, in vom Menschen
bereits verdnderten Lebensrdumen, nur
Fleisch, um einen Nihrstoffmangel an
Mineralien oder Vitaminen auszuglei-
chen, die sie nicht aus der ihnen dort
zur Verfiigung stehenden pflanzlichen
Nahrung beziehen kénnen.
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Schlussbemerkung

Mit diesem Artikel will ich Ihnen
die urspriingliche Erndhrungsweise
der freilebenden Europdischen Land-
schildkréten als das Vorbild Natur ni-
herbringen und Sie ausdriicklich zur
Nachahmung anregen. Lassen Sie bei
der Fiitterung ihrer Schildkréten von
den auf fetten néhrstoffreichen Bdden
grossgewachsenen, wasserhaltigen und
viel zu gehaltvollen Pflanzen ab und
greifen Sie auf ein artgerechtes Futter-
spektrum zurtick.

Animieren Sie ihre Schildkroten zur
intensiven Futtersuche, manche Ver-
haltensstérung wird sich dadurch viel-
leicht bessern.

Denken Sie auch daran, wenn Sie selbst
Heu fiir ihre Schildkréten herstellen,
dass Sie auch hierzu die auf mageren
Boden gewachsenen, nihrstoffarmen
Pflanzen verwenden. Andernfalls kon-
servieren Sie die ,,Kalorienbomben*.
Sie werden bald feststellen, dass die
Schildkréten dann mit einer wesentlich
geringeren Futtermenge auskommen
und der ohnehin mehr als unsinnige
Fastentag ausfallen kann. Durch eine
gesunde Darmflora sind ihre Tiere auch
wesentlich vitaler und haben so gut wie
keine Parasiten mehr.

Eine die Schildkréte stark belastende
Wurmkur, die durch das Gift und auch
durch die abgetéteten, im Darm vor
sich hin faulenden Wiirmer das gesam-
te Mikrobiom zerstort, ist nicht mehr
erforderlich. Der Stress verursachende
Transport zum Tierarzt kann dadurch
ebenfalls entfallen.
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Wenn Sie sich bei der Haltung und Er-
ndhrung an meinen Biichern orientie-
ren, befinden sie sich auf dem richtigen
Weg.
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